‘ Accdo Financiada por:
el g e
Condec Slsions de Vi Céamara Municipal de Benavente e Centro Educatis

Accdao: 1/2010

Pessoal Docente

OFICINA EDUCAGCAO SEXUAL ESCOLAR: Bem-me-querES na
adolescéncia

Modalidade: Oficina de Formacgéo

N.° de Horas: 25 horas presenciais e 25 horas de trabalho auténomo

N.° de créditos: 2

Entidade promotora: APF — Associacéo para o Planeamento da Familia/Centro Educatis
Formadores: Inés Eugénio Malta, Sénia Duarte Lopes e Sonia Ventura

CRONOGRAMA

| 15 Abril 2010 | 18.30 h | 21.30h
| 19 Abril 2010 | 18.30 h | 21.30h
| 29 Abril 2010 | 18.30 h | 21.30h
| 03 Maio 2010 | 18.30 h | 21.30h
| 08 Maio 2010 | 9.30h-13h | 14h-17.30h
| 10 Maio 2010 | 18.30 h | 21.30h
| 17 Maio 2010 | 18.30 h | 21.30h

Objectivos:

Capacitagéo dos professores para realizarem acg6es de educacéo sexual com as criangas e jovens;

Programac®@es pedagdgicas sobre os temas de educacgéo sexual (o corpo, sexualidade e relaces
interpessoais, sexualidade e identidade, salde sexual e reprodutiva);

e  Construcéo de jogos, actividades e materiais sobre estes temas.

Conteludos:

Conceitos de sexualidade e educacéo sexual (5h);

Valores e atitudes face a sexualidade e quadro ético na educacao sexual (5h);
Modelos de educacgéo sexual (5h);

A educacdo sexual na pré-adolescéncia e adolescéncia: temas e objectivos (5h);
Metodologias e estratégias e recursos pedagdgicos para a educacéo sexual (5h);
Trabalho de projecto (20h);

Apresentacao e avaliagdo dos projectos (5h).




Avaliacdo dos Formandos:

e Os formandos serdo avaliados numa escala quantitativa e com uma avaliagdo que pondera de
diferente modo os seguintes parametros: a participacdo activa nas sessdes presenciais conjuntas
(40%), a construgao e aplicacdo de um projecto ou material de educacdo sexual a desenvolver nas
suas escolas, a realizar na componente de trabalho auténomo (50%), e ainda de um relatério de
implementagéo do Projecto ou de uma memdria critica (10%).

e  Os avaliadores terdo especial atencao, na atribuicdo das notas, ao desenvolvimento de competéncias
ao nivel do saber fazer pratico ou processual, com vista a delinear procedimentos de acgao ou a
produzir materiais de intervencdo, definidos pelos participantes como resposta adequada ao
aperfeicoamento das intervengfes educativas, assegurando a sua funcionalidade e reflectindo sobre
as préaticas desenvolvidas.

e  Os formandos seréo avaliados pela sua participagéo ao longo da Accéo e pelo trabalho final produzido
e consubstanciado no projecto que realizarem, compreendendo tanto propostas de experiéncias
educativas como materiais de apoio a sua implementagdo. A avaliagdo quantitativa serd efectuada na
escala de 1 a 10 valores, segundo orientaces das Cartas Circulares n.° 3/2007, do CCPFC e DGRHE
e n.° 1/2008, do CCPFC.

Avaliacadao da Accéao:

e Pelos Formandos: resposta a um questionério de avaliacdo da ac¢éo, modelo do Centro.

e  Pelo Formador: resposta a um questionario de avaliacdo da acg¢éo, modelo do Centro — elaboracéo de
um relatério orientado por um guido facultado pelo Centro.

e  Acompanhamento do formador especialista do Centro.

Certificacdo da Accéao:

e Para os efeitos previstos no artigo 5.°, do Regime Juridico da Formac&o Continua de Professores, a
presente accao releva para efeitos de progressdo em carreira dos Professores(as) do 2° e 3° ciclo do
Ensino Bésico, Ensino Secundério e Educacéo Especial.

e Para efeitos de aplicagdo do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formag&o Continua de
Professores, a presente accao néo releva para a progressédo em carreira dos Professores(as) do 2° e
3° ciclo do Ensino Bésico, Ensino Secundario e Educagao Especial.



