Acgdo n.°17 —“Treino de Aptiddo Muscular em Criancas e Adolescentes”

e Modalidade: Curso de Formagéo;

¢ Destinatarios: Docentes dos grupos 260 e 620

Um dos objectivos da disciplina de Educacdo Fisica devera ser a promogdo de
técnicas corporais eficientes para o correcto desenvolvimento da aptiddo muscular (forca
e flexibilidade), sendo este direccionado no sentido da melhoria da funcionalidade dos
individuos e da sua manutencao para além da vida escolar.

Nesta accao pretendia-se fornecer aos formandos instrumentos de avaliagdo e
metodologias de trabalho inovadoras que permitam motivar 0s jovens para o treino da
forca e da flexibilidade na sua perspectiva funcional.

Esta accdao foi desenvolvida no ambito do Plano de Ac¢do 2009 do Centro Educatis
e visou a formacao continua de professores na area da Educacéo Fisica, dando resposta
as necessidades de formagdo dos docentes do ensino basico e secundario (grupos 260 e
620) em articulagdo com os planos de formacéo das escolas associadas.

Os objectivos da accao foram atingidos, tendo os formandos considerado, a nivel
individual, que a acc¢édo foi bastante pertinente e enriquecedora, pelo interesse e
oportunidade do tema, bem como pela valéncia que o liga a saude. A accdo permitiu a
aplicacao de conceitos novos e o aprofundamento dos conhecimentos dos formandos.

Os formandos realcam o papel das formadoras que tiveram a capacidade de
compreender as preocupacdes dos formandos e de adaptar o discurso e a metodologia
ao publico-alvo, contagiando completamente os participantes.

Alguns formandos salientam ainda que o espaco para a componente tedrica da
formacdo ndo era o mais adequado, dado que o chdo e os bancos suecos nao sao
muitos adequados para se estar sentado.

Foi igualmente referido que a accéo deveria ter uma maior duragéo, para facultar a
realizacéo de trabalhos individuais e de grupo, e decorrer em dias alternados.

Nem todos os formandos facultaram a ficha de avaliacdo da accédo. Da leitura

conjunta das fichas existentes resultam os seguintes quadros:



A.1. Planifica¢do/Execucdo

A Os objectivos propostos foram cumpridos 4,60
B A metodologia foi adequada aos participantes, a nivel tedrico 4,80
C A metodologia foi adequada aos participantes, a nivel pratico 4,43
D Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia 4,73
E A gestdo dos recursos foi adequada 4,40
F O espago em que decorreu a acgao foi adequado 3,33
G Arelacdo dos formadores com o grupo de formandos contribuiu de forma positiva 4,93
H Arelacdo dos formandos entre si contribuiu de forma positiva 4,60
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A.2. Avaliagdao dos Formadores

A.2.1. Conhecimentos/ Contetidos

A Os conteudos foram adequados 4,93
B Houve aprofundamento dos temas 4,67
C A articulagdo dos diferentes conteldos tematicos foi concretizada 4,80
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A.2.2. Exposigao

A A linguagem utilizada foi clara e assertiva 4,87
B A adaptacdo do discurso aos destinatarios / finalidades foi conseguida 4,80
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A.3. Organizacao da Accao pelo Centro

A O atendimento/ contacto com os formandos foi facilitador 4,27
B A divulgacdo/ informacéo foi oportuna 4,07
C O material entregue correspondeu as necessidades 4,20
D A calendarizag¢do foi ajustada 3,79
E A disponibilidade foi manifestada 4,50
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B.1. Apreciacao Global

1 Fraca

2 Satisfatéria
3 Boa

4 Muito Boa
5 Excelente
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Total de Formandos: 15
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Refere o relatorio das formadoras que, em cada sessao, foram disponibilizados
documentos de apoio e respectivas referéncias bibliografica. Para além do
enquadramento tedrico e cientifico, as sessées contemplaram, sempre, uma dimensao
pratica de experimentacdo, analise e producdo de trabalho (individual e em grupo), bem
como a apresentacao de tarefas realizadas em casa.

A avaliacao dos formandos realizou-se na quinta e Ultima sessdes e incidiu sobre a
apresentacao tedrico-pratica de uma unidade didactica integrando a dimensdo da
adaptacado funcional no treino da aptiddo muscular (forca e flexibilidade). As
apresentacoes foram elaboradas em grupo, tendo cada formando a seu cargo uma tarefa
especifica durante a apresentacdo do trabalho aos restantes colegas, de forma a
evidenciarem segurancga na apresentacao da proposta de treino.

De uma forma geral, os formandos acompanharam, de forma interessada e
participativa, a exposicdo dos temas abordados e tarefas praticas propostas. Colocaram
questbes pertinentes relativamente a aplicacdo na realidade escolar de algumas das
avaliacbes de observacdo funcional propostas, facto que contribuiu para o
desenvolviemnto de sinergias, no sentido de encontrar solucdes vidveis para cada
realidade.

Embora o balanco final tenha sido muito positivo, consideraram formadoras e
formandos que a especificidade do tema e a sua reduzida utilizacdo no contexto escolar

exigiria que a duragdo da accao fosse superior a prevista.



